APIOHOI MOTopmﬂ

Iliocomyesanu:

Anmonina Kapnayxosa, doyenm xageopu
OOWKINbHOI 0Cc8im

Banenmuna Binitiuyk, suxoeamenvb-memoou
3]0 Ne 61 m.Kue
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I'pa «Koab0opoBi MakapoHm»
MerTa: pO3BUTOK HIMIIKOBOTO 3aXBaTy Ta KOOPAWHAIIII.

Marepianu: Benuki MakapoHu (1iip’st abo koJieca), mogapooBaHi XxapuyoBUM OApBHUKOM,
ITHYPOK 13 JKOPCTKUM HAKOHEUYHUKOM.

Xin: 3anpornoHyWTe OUTHHI 3pOOUTH «HAMHUCTO i MaMmuy». [loTpiOHO HAHM3yBaTH
MaKapOHU Ha IIHYPOK.

Konu nutrHa HaHW3y€ MaKapOHWHU Ha IIHYPOK:

«Hanunzyto g1 Hamucto — byzae mami gyske uncre!

Hamuctunka 3a ogHoro — I'paeMocst Mu 3 T00OO10.

YepBoHa, )K0BTa, rojlyoenbka — byie MaMa B Hac rapHeHbKa!»

Hetani: [IpoMoBIisiiTe Ha3By KOXKHOTO KOJIhOpY: «bepeMo 4epBOHYy MaKapOHUHY, TETep
KOBTY.

I'pa «PATyBaJIbHUKH IrPALIOK»
Mera: 3MiITHEHHST M’ 5131B KUCT1, pOOOTa 3 OTIOPOM.
Martepianu: npi6H1 GirypKu TBapuH, MaJsIpPHUI CKOTY, Tallsl.

Xin: [pukneiTe irpamkyd A0 Talll CMY>KKaMH CKOT4Yy. /[MTMHA Mae BIAKIICITH KOXKHY
CMYKKY MaJIbYUKaMH, 1100 «BPSATYBATH» 3BIPSATKO.

Jerani: Baxn11Bo HABUUTHU JUTUHY MIIYITUIIOBATH Kpail CKOTYY HITTAMH.

I'pa «Ckap6u B kpymi»
Merta: cTUMYJISIIIiSE HEPBOBUX 3aKiHYEHb HAa KIHUYMKaX IMAJIBIIIB.

Marepianu: rammboka MUCKa 3 MaHKOI ab0 MIIIOHOM, JIPIOH1 T'YJI3UKH, HAMUCTUHHU a00
MYIILTI.

Xin: CxoBaiite «ckapOu» B KpyIi. JUTHHA Mae 3aHYpUTH PYKH B MHCKY 1 Ha JOTHK
3HAWTH BC1 MPEIMETH.

Konu nutuna mrykae apiOHI MpeaMETH B MUCIIL:
«B MucI Kamka HacHIaHa,

Hamuctuaka Tam 3axoBaHa.



[TanpIli B KaIIKy 3aHYpSEM —
[Ilo Mu TaMm croroHi 3HaKEM?
O, TUBITHCS, OCh BOHA —
Harma 3naxigka gyaHal»

Herani: Konu nutrHa 3HaxXoAUTh IPEAMET, HeXal Ha3uBae Horo: «lle Mmyms.

I'pa «Ko/rounii ixka4yox»
MerTa: pO3BUTOK CHJIH MAJIBIIIB.
Marepianu: NpuIIinKy, KApTOHHUM CUITyeT 1kaka 0e3 roJIoK.

Xin: Po3kaxiTh Ka3zKy, IIO i’Ka4OK PO3ryOMB TOJIKM U 00iThCcs aucuui. JuTuHa mae
MPUKPITUTH MPUILIIKH 1O CIIKHI DKaKa.

Komnu 4dimisseMo NpUIinKyd Ha KAPTOHHOTO iXKavKa:
«M1moB xaK micoukoM,

3aryOuB TOJKHU M1 AyOOUYKOM.

Mu npuiinku 6epemMo —

["osiouku moBepHEMO!

Pa3 roaka, n1Ba rojika —

He 6oitbcst BiH BOBKa!»

Heram: Crexte, mo0 AWTHHA HATHCKAJla HA TPUININKY BEJIUKUM Ta BKa31BHUM
MaJIbIIMU.

I'pa «HapiBHi npuminku: XBOCTUKI
Merta: 3akpiruieHHs] Ha3B KOJBOPIB Ta PO3BUTOK MOTOPUKH.
Martepianu: KoJIbOPOB1 KPYTH 3 KapTOHY (NITAIIKK) Ta MPUILINKH BIMOBITHUX KOJIHOPIB.
Xin: [lramka 3aryomia xBocTuk. Tpeba migiopat CHHIN MPUITITII O CHHBOI MITAITKH.

Jetani: MoxHa IPUKPITUTIOBATH «IIPOMIHUYMKI KOBTOMY COHEUKY.



I'pa «ManrweMo Ha MaHIID)
Mera: miaroToBka pyKy 10 MUChbMa, PO3BUTOK YSIBH.
Martepianu: Tams 3 ICKpaBUM THOM, TOHKHH II1ap MaHKH.
Xig: JIuTrHA TaThYMKOM MaTFO€ JOPIKKH, TOMIUK (KPaIKH), COHEUKO ab0 XBHUJII.
Konu nutrHa Maiioe najabqYuKoM IO KPYIIi:
«ITanpyuK, MAIBYUK, TTOTYJISN,
Ha micouky nmoctpubaii.
Hamamroem coneuko —
['nsHE y BIKOHEUKO.
HamanroeM Mu 10pixkKy,
106 imuta mo Hik HbKKa!»

I[eTaJ'IiI ‘—Iepe3 MaHKy Ma€ IIporsigaT KOJBbOPOBC THO Talli — [OC€ BHKIIHKAC
3aXOIIJICHHS.

I'pa «I'ogyemo nopocsp»
Mera: po3BUTOK BIy4YHOCTI Ta KOOPIUHAIII].

Marepianu: miIacTUKOBa IUISIIKA 3 OTBOPOM Yy Kpwuiiiil (abo KopoOka 3 Mpopi3oMm-
POTOM), KBACOJIsI YU TOPOX.

Xin: OdopMmTe TISIIKY SIK MOPOCATKO. JIuTHHA Mae o0 OAHIN 3€pHUHI MPOCYBATH «iKy»
B POT IrpAIIILI.

Ko mpomToBXyeMo KBacOIIO B OTBIP:
«ITopocsiTko kaxe: ,,Xpro!

S xBacoJbKy Tak Jr000!

Jlaii MEeH1 OICTH TPILIKH,

[[1o6 Oirmm mBuaIIEe MOT HIXKKH .
Binkpuaii ckopiie poT —

[Toknanem Tyau koMnot!» (a00 KBaCOJBKY)

Herani: KoxkHe moTparuisiHHS CyNPOBOIKYHTE 3BYKOM «XPIO-XPI0, CMauHO !».



I'pa «Cyxwuii 0aceiiH 1yt pyK»
Mera: ceHCOpHE HACHYECHHS.
Martepianu: eMHICTD 13 KBacoOJ€0 ab0 HyTOM.

Xina: JluTuHa OmycKae pyKd B €MHICTh, CTUCKAE 1 PO3TUCKAE KyJAUKH, TIEPECUTIAE KPYITY
3 JI0JIOHI1 B JIOJIOHIO.

Hetani: MoxHa «3aK0ITyBaTh» 1 «BUKOMYBATH» PYKH, IMITYIOUH €KCKaBaTOpP.

I'pa «IlnacTHIIIHOBI JIATKH
Merta: po3BUTOK CUJIM HATUCKAHHS.

Martepianu: po3apyKoOBaHI KapTUHKUA 3 OLTUMHU Kpy>KE€UKaMu (HAMpUKIAA, ISATKA Y
COHEYKa), TJIACTHUIIIH.

Xig: JuThHa BIALIUIYE MaJCHbKUM IIMATOYOK IUIACTHIIIHY, CKOYY€ KYJbKY 1
NaJbYMKOM PO3Ma3ye/PUTUCKAE 11 10 O1JI0ro KpyKeuka.

Hetani: BUKOpuCTOBYITE CJIOBA «TUCHWY, «CUJIBHIIIE.

I'pa «CopTyBaHHs 32 po3Mipom»
MerTa: pO3BUTOK MUCHEHHS Ta IPIOHOT MOTOPHKH.
Marepianu: BeluKi Ta IpiOH1 KaMiHIll (200 KaliTaHu Ta KOJIyAl), 1Bl KOPOOOUKH.

Xim: TlorpiOHO PO3KIACTH MPEAMETH: BEIUMKI — BEIMKOMY BEAMEI0, MaJICHbKI —
MaJICHbKOMY MUIIICHSTI.

Jetani: BukopuctoByiiTe mHIET (TUTAYHI), 1100 YCKIAIHUTH 3aBIaHHS.

I'pa «My3uuni naabunkmn» (IlagpunkoBa riMmHacTuka)
MerTa: pOo3BUTOK THYYKOCTI CYTJI001B.
Martepianu: Hemae.

Xin: PutMmiuHe 3ruHaHHS MaibIiB mija Bipmuk: «lleil mampumk — Aiaych, el mambIuK
— 0adycsl...».

3ruHaeMo MajJb4uKy I10 qep3i, IIOYHNHAIO4YHM 3 BCIIUKOI'O:



«ller mampYuK — XO04€ CIaTH,

[ei nanpunk — cTpubATH,

[{e¥ mampunK — KAIIKY iCTH,

Ile¥ magbuuK — B CaJ0YO0K I1TH.

A 1ei maap4uK — HalMEHIIINH,

Hamr manmtok HarapHimmii!

Bci y kynadok 3i10panuch (CTHCKaeEMO),

I pazom po3Baxkanuch (PO3KPUBAEMO JOJIOHIO)!»

Herani: Hanpukinii 000B’I3KOBO «JIOCKOYEMO» JIOJIOHBKY.

I'pa «CopTyBaHH4 32 J0NMIOMOT 010 HIHUIIIIiB»
Merta: TpeHyBaHHS M’5131B, 110 BIJIMOBIIAIOTH 3a TPUMAHHS OJIiBIIS.
Marepianu: KyXOHHI UM (CHJIIKOHOBI), M’ SIK1 IOMIIOHH, JTIOTOK JJIsI JIbOJTY.
Xia: JIutrHa IUOISAMA TEPEHOCUTH TOMITOHU 3 OJIHIET EMHOCTI B KJIITUHKH JIOTKA.

Herani: [ToMImoHn «TiKarOThy, iX Tpeda JIOBUTH 00EPEIKHO.

I'pa «Pi3HOKOJIBbOPOBI KPUILIKW
Merta: po3BUTOK 00€pTaNbHUX PYXIB KUCTI.

Martepianu: TOPJIOBUHU BiJ] TUTACTUKOBUX TUISIIOK, MPUKIIEEH] A0 KapTOHY, KOJIHOPOBI
KPHIIITKH.

Xin: dutuHa mae miaidpaTi KPUIIKY 3a KOJIbOPOM 1 3aKpyTHUTH Ti.
Konu nuTrHa 3akpydy€e KpUIIEUKU:

«KpyTb-BEpTh, KPDYTh-BEPTH,

3akpy4y g KPUIIKY BIIEPTh!

byne 6anouka 3akpura,

[I1o6 Bona HE OyJia po3iuTa.

CunpHa pyyka y MajsiTH —



BwMmie kpuIlku 3akpyTUTH !>

Hetani: Lle oqna 3 HallCKIaHIIINX, ajleé HAMKOPUCHIIINX BIPAB JJIsl MAJIOKIB.

I'pa «Haroayii nTamky HACIHHSIMDY
Merta: po6ota 3 ApiOHUMU TTpEAMETaAMH.
Marepianu: HaciHHS COHAIIHMKA (a00 KaByHa), IJIACTUJIIHOBA MTAIIIKA.
Xina: JluTiHa BTUCKAE HACIHHS B «CIIUHKY» a00 «/I3b00OHK)» MTAIIKH 3 TUTACTHIIIHY .

Hetani: Lle po3BuBa€ TOUHICTh PYXiB.

I'pa «BeceJii pe3nHOYKN»
Merta: po3BUTOK CHJIM PO3TMHAHHS MaJIbLIB.
Marepianu: pe3suHKH JIJis BOJIOCCS, KApTOHHUM TyOycC (BiJl PYIIHHKIB).
Xia: lutuHa Ma€e po3TATHYTH PE3UHKY 1 HA/IITH ii Ha TyOyc.

Jerani: BUKopucToByiiTe SICKpaBl PE3UHKH, paxXyWTe iX MijJ yac HaJsAraHHS.

I'pa «Boasina mineTrka»
Merta: po3BUTOK KOOPJIMHAIIIT KOKO-pYKay.
Marepianu: ninetka, migadpapOboBaHa Boja, BaTHI AUCKHU.
Xin: lutuHa HaOupae BOAY B MINETKY 1 Karae Ha BaTHI IUCKH.
Komnu xamaemMo Ha BaTH1 TUCKU:
«Karm-kamn-kam — BogWYKa JJIETHCS,
XMapurHKa B HEO1 CMIEThCS.
[limeTKky MU CTUCKAEMO —
Jncku HamyBaeMmo.
ByB 6inuii, cTaB KOJTLOPOBUI —

Hamr mantoHoK nipeuy1oBuii!»



Herani: Jluck BOUpae BoAY 1 CTa€ KOJbOPOBUM — I1€ CTBOPIOE €(PEKT JIUBA.

I'pa «IlanepoBi Ky 1bKN»
MerTa: pO3BUTOK CHJIM KHUCTI.
Marepianu: M’SIKMM KOJTbOPOBHM mamip (CEpBETKH).

Xia: 3anpomnoHyiTe AWTHHI 3IM’ATH HIMATOYOK Mamepy B INUIBHY KYJbKY OJHIEIO
PYKOIO.

Konu nutrHa MHE CepBETKH B pyKax:
«ITamipenb MM MHEMO, MHEMO,

B kynbKy Mu iioro 30epemo.

TucHu, py4Ko, TUCHU JyKUe,

[Io6 OyB M’sIuuK HalI KPyTIimmm!
Bbynem kynpkaMu CTpuUISITH,

Bbynem Beceno crpudatu!»

Herami: I[loTiM 1MMHM KyJdbKaMH MOKHA «CTPUISTH» (KJIallaTd MalblsiMU) ab0
HAKJICIOBATH 1X HA MAJIFOHOK.

I'pa «3acTiOku Ta rya3sukm»
Merta: camo00OCTyroByBaHHS Ta MOTOPHKA.
Martepianu: 613160pa ado cTapuii OJsT.
Xin: BuuMocs po3ctibatu Ta 3acTiOaTH BEIMKI I'Y3UKU, TUMTYYKUA Ta OJTUCKABKH.

Heramni: [louHITh 3 TUITYYOK, BOHM HAUTTPOCTILI JIs 2-PI4OK.

I'pa «Cureuxko»
Merta: BiTOKpeMIICHHS APIOHUX YaCTHH.
Martepianu: cyMilll MAHKH Ta KBaCOJIl, CHTEUKO.

Xin: Jlutmaa TmpociBae cywmim. MaHka CHIUIEThCS, a «KamiHI» (KBacoJis)
3aTTUIIAI0ThCSI.



Herani: Lle rpa-meauTaris, sika 100pe 3aCIOKOIOE.

I'pa «Ticro-niacTuiain»
Merta: po3BUTOK M’S131B JIOJIOHI.
Marepianu: cojoHe TiCTO.
Xin: Po3kodyBaHHS «KOBOACOK», JIIJIEHHS «KYJIbOK, CILTIONYBAaHHS B «MJIMHILI.

Jetani: ¥V TiCTO MOXHA XOBaTH MOHETKHU a00 T'Y3UKH.

I'pa «ManoBaHHA BATHUMH NAJTHYKAMID)
Merta: po3BUTOK TOYHOCTI Ta BMIHHS TPUMATH TOHKUN TPEIMET.
Marepianu: ryaiil, BaTHI aJTMYKH, KOHTYpP MaJIOHKA.
Xia: lutuHa BMO4ye nanuuky y ¢papOy 1 CTaBUTh KPaIKH, 3a[IOBHIOIOYH MAJIFOHOK.

Jerani: Mamoiite «cHIN ad0 «3epHSTKA AJI1 KypUyaTH.

I'pa «PuboJsioBiss MarHiramm»
Merta: KoopauHaIlisg pyxiB.
Martepianu: nutaunii HaOlp «PrboIOBIN.
Xin: [ToTpiOHO MigHECTH BYAKY 10 pUOKH TaK, 100 MarHiTH 3'€ THAJUCA.
Kosu nuTrHa TOBUTH ITPALIKOBY PUOKY:
«Pubka B o3epi 1IuBe,
Hac na irpu 3acna0e.
Bynouky My migHIMaeM,
Pubky ciputHO MU xamnaem!
JloBuch, pubKo, BeJIMKa i Mana,
o6 y Hac 06ix 6yB A0 cTonal»

Jerami: JlutuHa Mae BTpuMaTu puOKY 1 JOHECTH i 10 «BIAECPIISD».



I'pa «YapiBHi JOPIKKH 3 I'YA3UKIB»
Merta: po3BUTOK TOYHOCTI.
Martepianu: HaMaIbOBaHi Ha Tarnepi JiHiT (XBWI, 3UT3aTrn), BEJIUKI TYA3UKH.
Xig: JIutTrHAa Ma€e BUKJIACTH T'yA3UKH TOYHO 10 JIiHii.

Heramni: Lle BupaBa Ha BUTPUMKY Ta 30CEPEIKEHICTb.

I'pa «KyxoHnHna ryoka»
MerTa: pO3BUTOK CHJIH MAJIBIIIB.
Martepianu: 181 MUCKH (0JTHA 3 BOJIOI0), TyOKa.
Xin: [ToTrpibHo HaMmounTH ryOKy B OJHIN MUCII Ta BUKPYTUTH i1 HaJ 1HIIIOKO.

Herami: Linb — nepenuT BCIO BOY 3a JIOMOMOTOIO T'YOKH.

I'pa «llInypiBka»
Mera: ckiagHa KOOpAHHAIISL 000X PYK.
Martepianu: nepeB’siHa a0 KapTOHHA OCHOBA 3 IipKaMHu, MIHYPOK.
Xin: [IpocoByBaTH MIHYPOK Y AIPOUKU «3MIMKOIOY.

Herani: J{ns noyaTky BUKOPUCTOBYHTE OTBOPHU BEJIMKOIO JglaMeTpa.



